Placé sous la direction technique de :

Stage : 09h30 & 11h30

Inscriptions : Chaque club devra obligatoirement faire les inscriptions sur le site fédéral par extranet.

Comité JUDO 64

STAGE JU JITSU

UV2 /| SELF DEFENSE

BENJAMINS / BENJAMINES a SENIORS

LE REVEIL SAUVAGNONNAIS
Rue des Ecoles - 64230 SAUVAGNON

Samedi 18 Octobre 2025

Sébastien BORTOLUZZI

Approche spécifique sur les amenés au sol.

Centre Nelson PAILOU - 12, Rue du Professeur GARRIGOU LAGRANGE

64000 PAU  Tél: 06 30 60 05 11

Email : comitejudo64@ffjudo.com Site : comitejudo64.com Facebook : Comite Judo 64
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