
 

 

     

Samedi 9 Novembre 2024 

Organisé par le Comité64                                 

      - 9h à 10h : Stage départemental Arbitrage 

- Coupe Jeune Officiel Minimes/Cadets 

- Compétition Benjamins/Benjamines 

      - 9h30 : Pesées de toutes les catégories féminines 

et inscriptions « Coupe jeunes Officiel » 

      - 12h30 : Pesées des catégories masculines 

                             -26, -30, -34 et -38kg 

      - 14h30 : Pesées des catégories masculines 

                               -42kg et au-dessus 

       - 16h à 18h : Stage « préparation aux Grades » 

 

      - 18h : Open « Katas » 

 

Dimanche 10 Novembre 2024 

   Organisé par le Comité64                         

                  - Poussins, poussines année 2015 

           -      9h : Pesée 

           -      9h30 : Echauffement 

           -      10h : Début des combats 

 

                  - Poussins, poussines année 2016 

                            -      11h : Pesée 

                            -      11h30 : Echauffement 

                            -      12h : Début des combats 

 

                  - Mini poussins, mini poussines année 2017 

           -     14h : Pesée 

           -     14h30 : Echauffement 

           -     15h : Début des combats 

 

                  - Mini poussins, mini poussines année 2018 

           -     16h15 : Pesée 

           -     16h45 : Echauffement 

                       -     17h15 : Début des combats 

           

Pour ces deux jours, restauration et buvette sont proposés sur place 


